SOMWMER-FERTEN-RETREAT | Toskavische Berge und
TN DER o . - . Weer - Eintauchen in die

Kraft der Natur
TOSKANA

Entspanven, zur Ruhe
kommen und Aunftanken

@Gewmeinschaft und kreative
Zeit fir sich

Einfilhirang in Oberton-
WMusik und Land-Art —

Bewegumgsimeditation,
Ausflilge, Wanderumgen

17.
X

Professionelle Begleitung

Leitung: Guido Rubischung, Psvychotherapeut FSP und Ausbildver
i Kuusttherapie
WWW.praxis-panlstrassed.ch

Haws Peter Klein, Musiker und Tvstrumentenbaver
www.somachord.de

In den Hilgeln der Maremima, einewm urspriivglichen und naturnanen Teil
der Toscava, liegt das weitlanfige Gelande wit Quellen, Béchew, Felsen,
verwuvschenen Waldern und Lichtungen — ideal um zur Ruhe zu kommen
wnd anfeutanken.

Wolvew in den ausgebauten ehemaligen Bergbanernhduser oder im Zelt
anf dem Geldnde.

Feine vegetarische Kiche wit frischen Produkten aus dem eigenen
Garten und vom Warkt im nahegelegenen Roccalbegna.

Gewmeinschaftsaktivitaten und viel Zeit filr sich,

WMsglichkeit zu freiem kreativen Gestalten in der Natur (“Land-Art”),
Oberton-WMusik, Bewegungsmeditation,

Professiovelle Eimfilhrung und Begleitung - keine Vorkenntwisse
erforderlich.

Ausflilge und Wanderungen avs wahe Weer, zu uralten Heilquellew und
schsven etruskischen Ortschaften und kuturellen Schateen in der
Umgebung.

Kostew: inkl, Wnterkunft und Verpfleguna: £495.-/Woche
Teilmahme filr eive oder beide Wochen msglich

Tuformationen und Anmelduang: www.knist-und-therapie.org
Twfo-Video: Youtube Toscana Sovmmer Retreat



https://www.kunst-und-therapie.org/sommer-retreat-toscana
https://www.youtube.com/watch?v=QrAFcEp4BPQ&feature=youtu.be
http://www.praxis-paulstrasse8.ch/
http://www.somachord.de/

