TOSCANA SOMMER-RETREAT

“W—A/’Z"
ond Naturton-Musile

TOSKANISCHE BERGE UND MEER - EINTAUCHEN IV DIE KRAFT
PER MATUR

ENISPANNIEN] 2R RUBE KOMMEN UND AUFTANKEN
EWATRUNG W OBERTON.MUSK U LANDART

76.-2). Juli 2022 KIANG- YWD BEWEGUNGSIEDITATIONEN

Leitung: Guido Rubischung, Psychotherapeut FSP und
Ausbildner in Kunsttherapie
www.praxis-paulstrasse8.ch

Hans Peter Klein, Musiker und Instrumentenbauer
www.somachord.de

In den Hiigeln der Maremma, einem urspriinglichen und naturnahen
Teil der Toscana, liegt das weitldufige Gelande mit Quellen, Biachen,
verwunschenen Wildern und Lichtungen - abseits der Touristen-
zentren - ideal um zur Ruhe zu kommen und aufzutanken.

Wohnen in den ausgebauten ehemaligen Bergbauernhduser oder im
Zelt auf dem Gelande.

Vegetarische Kiiche mit frischen Produkten aus dem eigenen Garten
und vom Markt im nahegelegenen Roccalbegna.

Ein locker geleitetes Retreat mit kreativem Gestalten in der Natur
(“Land-Art”), Naturton-Musik, Klang- und Bewegungsmeditation und
viel individuellem Freiraum.

Eine Zeit der Selbst-Besinnung, in Verbundenheit mit der Natur, aus
welcher neue Krafte, Erkenntnisse und Inspiration erwachsen kénnen.

Ausfliige ans nahe Meer, zu uralten Heilquellen, malerischen
etruskischen Ortschaften und faszinierenden kulturellen Schitzen in
der Umgebung.

Kosten: 10 Tage inkl. Unterkunft und Verpflegung: € 730.-

Verldangerungsmaoglichkeit auf 2 Wochen fiir weitere
Ausfliige, Baden usw.

Information: www.kunst-und-therapie.org



http://www.kunst-und-therapie.org/
http://www.praxis-paulstrasse8.ch/
http://www.somachord.de/

